
Игры и занятия для детей 5-6 в период самоизоляции 

Наши руки не для скуки! 

Попробуйте с вашим ребёнком сделать вот такую птичку!) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Манкография (рисование манкой или на самой манке) принесет вам массу положительных 

эмоций! 

Манка по текстуре очень похожа на песок. Иногда, для смены тактильных ощущений (когда хочеться эффекта 

"прохладного морского песочка"), можно положить манку ненадолго в холодильник. 

Поднос можно просто прикрепить к детскому столику на двухсторонний скотч и играть в свободном 

доступе. Высыпаем манку на 3-4 мм на поднос и начинаем творить! Предварительно можно подстелить покрывало, 

чтобы минимизировать процесс уборки после рисования.  

Варианты рисования на манке: 

 

1. Изучения букв и цифр. 

На манке можно художественно выводить не только каляки-маляки, но и буквы и цифры. Это занятие весьма 

увлекательное и долгое. Можно это делать пальчиком, а можно с помощью трубочки от коктейля или линейки. 

 

2. "Поиск клада" и рисование крупой на манке. 

Можно спрятать в манку немного цветного риса, и дать ребенку найти цветные зерна, можно рисовать на манке с 

помощью этого риса узоры. Манкография - занимательное занятие. 

 

3. Тренажер для развития речи. 

При помощи трубочки для коктейля можно дуть на манку чтобы обнаружить под манкой наклейку с рисунком 

(которую предварительно нужно маме приклеить и закопать)! Ребенок в восторге от находки, мама в восторге от 

развития речи! 

 

4. Рисование на манке. 

Манкография - занятие для детей любого возраста. Помимо обычного хаотичного рисования и свободной игры для 

ребенка можно еще вместе с мамой рисовать цветочки, солнышко и лучики, тучки и дождик, домик и заборчик и т.д. 

 

В манкографии можно рисовать с помощью предметов - трубочки для коктейля, кисточки, стеклянных камней, 

которыми можно выкладывать рисунки на манке. Выкладывание мелких предметов способствует развитию мелкой 

моторики. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аппликация из газет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поделки из крышек от бутылок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Уважаемые родители! 

Вы можете проявить себя осознанными, внимательными и понимающими родителями. Вы можете стать для ваших 

детей источником вдохновения на новые, интересные дела, партнёром, другом и союзником в их детском мире. Сделать 

это не так сложно, как вам может показаться. Самое главное, принять это решение и начать испытывать НЕ эмоции 

раздражения от вынужденного сидения дома, а эмоции радости от совместного проживания текущей ситуации вместе 

со своим самым близким человеком на свете – ребёнком! 

А в помощь вам в поиске идей для совместных дел, мы предлагаем вот такие ссылки: 

– Если вы хотите поиграть в подвижные игры, вам сюда: для детей раннего 

возраста: https://youtu.be/oHWhbevMgS8;  https://youtu.be/l5ndT2v9_oU;  

для детей дошкольного возраста: https://youtu.be/4O6lmyQCH50; https://youtu.be/2wqJuDgKS_0 . 

 

– Если вы хотите порисовать, вам сюда: для детей раннего возраста: https://youtu.be/YY0wL7F-ZwU; для детей 

дошкольного 

возраста: https://youtu.be/EjUinu9lpAk; https://youtu.be/6XwxcraY794.                                                                                 

– Если вы хотите почитать интересные книжки, вам сюда: https://youtu.be/a9fW5b4BwxE. 

 

– Если вы хотите вместе послушать адиокниги, вам сюда: для детей раннего 

возраста: https://youtu.be/LLJX60reOh4; для детей дошкольного возраста: https://youtu.be/Fe45704YORk. 

  

– Если вы хотите устроить домашнюю дискотеку, вам точно сюда: для детей раннего 

возраста: https://youtu.be/UyQ4CTs462w; для детей дошкольного возраста: https://youtu.be/Yw__rodFX6w. 

 

– Если вы хотите поговорить “о важном”, вам сюда: https://deti.mann-ivanov-ferber.ru/2020/02/19/prosto-o-

vazhnom-kniga-kotoraya-pomozhet-pogovorit-s-rebenkom-na-vazhnye-temy/ 

 

– Если вы хотите сделать игрушку своими руками из подручных средств, вам сюда: для детей раннего 

возраста: https://youtu.be/oOFnrjOPWww; https://youtu.be/Fy7_9Q3LGck; для детей дошкольного 

возраста: https://youtu.be/mxmQIaDTrRo; https://youtu.be/V0_O6bkStgs. 

 

– Если вы хотите построить необычные постройки, вам сюда: https://youtu.be/V0_O6bkStgs. 

– Если вы хотите приготовить вместе что-то вкусненькое, вам сюда: yandex.ru/efir. 

 

– Если вы хотите вместе заняться спортом, вам сюда: https://youtu.be/eIqGGK3becA. 

 

– Если вы хотите сделать аппликацию, вам сюда: https://youtu.be/mLVQPtsRRBQ. 

 

– Если вы хотите провести опыты и эксперименты, вам сюда: для детей раннего возраста: https://youtu.be/Gix-

8KBQhIA; для детей дошкольного возраста: https://youtu.be/i10KB44mjPw. 

 

35 игр для детей: во что поиграть с ребёнком дома: https://youtu.be/gnkL-dcJgw0. 

 

12 Идей, как провести Выходные с Детьми: yandex.ru/efir 
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